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➢ ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии»

o Обучающая программа для взрослого населения всех возрастов, в том числе беременных и

кормящих женщин, лиц старше трудоспособного возраста и лиц с повышенным уровнем

физической активности

➢ ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора

o Обучающая программа для групп населения, работающих в тяжелых и вредных условиях труда

➢ ФБУН «Новосибирский научно-исследовательский институт гигиены»

Роспотребнадзора

o Обучающая программа для детей дошкольного и школьного возраста

➢ ФБУН «Федеральный научный центр медико-профилактических технологий управления рисками

здоровью населения» Роспотребнадзора

o Обучающая программа для групп населения, проживающих на территориях с особенностями в

части воздействия факторов окружающей среды (дефицит микро- и макронутриентов,

климатические условия)

ОБУЧАЮЩИЕ ПРОГРАММЫ:

ПРИКАЗ от 07.07.2020 № 379 "Об утверждении обучающих

(просветительских) программ по вопросам здорового питания".
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ЗАДАЧИ НАЦИОНАЛЬНОГО ПРОЕКТА «ДЕМОГРАФИЯ» И 

ФЕДЕРАЛЬНОГО ПРОЕКТА «УКРЕПЛЕНИЕ ОБЩЕСТВЕННОГО 

ЗДОРОВЬЯ»:

▪ Формирование среды, способствующей

ведению гражданами здорового образа жизни,

включая здоровое питание (в том числе

ликвидацию микронутриентной

недостаточности, сокращение потребления

соли и сахара), защиту от табачного дыма,

снижение потребления алкоголя.

▪ Развитие инфраструктуры общественного

здоровья, повышение обеспеченности

кадрами в сфере общественного здоровья.

• Мотивирование граждан к ведению здорового

образа жизни посредством проведения

информационно-коммуникационной

кампании, а также вовлечения граждан и

некоммерческих организаций в мероприятия

по укреплению общественного здоровья.

• Актуальная проблема роста алиментарно-

зависимых заболеваний среди детского

населения (ожирение, сахарный диабет).

Динамика ежегодного прироста 

численности детей с ожирением

Динамика ежегодного прироста 

численности детей с сахарным 

диабетом

Динамика количества детей 

с ожирением (2010-2019 гг.)

Динамика количества детей с 

сахарным диабетом (2010-2019 гг.)
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ОБУЧЕНИЕ ПО САНИТАРНО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКОЙ ПРОГРАММЕ 

«ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ»

o Обучающая программа ФБУН «Новосибирский научно-

исследовательский институт гигиены» Роспотребнадзора включает

дети дошкольного возраста дети школьного возраста

o дети до семи лет;

o Формат обучения игровая,  путем 

обучения воспитателей, педагогов, 

нянечек, родителей.

o дети с 5 по 11 класс + с 1 по 4 класс;

Формат обучения : видеоуроки,

презентационный материал,

текстовый формат

Программное средство «Обучение санитарно-

просветительским программам «Основы

здорового питания» (для детей дошкольного и

школьного возраста :

✓ минимум ресурсных затрат на обучение

(удобный формат обучения, минимум затрат);

✓ наглядность материалов;

✓ практические навыки;

✓ учет результатов;

✓ мониторинг этапов обучения;

✓ мониторинг эффективности.

Новосибирский НИИ 

гигиены 

Роспотребнадзора

www: niig.su

Разработано кросс-платформенное 

программное средство.
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ОБУЧЕНИЕ ДОШКОЛЬНИКОВ ПО САНИТАРНО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКОЙ 

ПРОГРАММЕ «ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ»

Ссылка на 

самостоятельный блок 

работы

Ссылка на 

программное средство 

для обучения

При переходе по баннеру 

обучающей программы:

1. Ссылка для 

регистрации и входа в 

программное средство;

2. Справочные материалы 

(после совещания 

актуализируются);

3. Ссылка на видеоуроки

по техническим 

вопросам и по темам 

обучения в свободном 

доступе.

4. Ответы на наиболее 

часто задаваемые 

вопросы.

Страница с материалами для обученияДля начала обучения или работы в режиме 

администратора:
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Итоги обучения по санитарно-просветительской программе обучения для детей 

школьного возраста за 2020 год

Всего приступило к обучению:
565 тыс. чел.

Средний результат входного
тестирования: 59,5 %

Средний результат итогового
тестирования: 79,5 %

Всего завершили обучение: 230
тыс. чел.

Наибольшее количество
обучившихся:
➢ Ростовская область
➢ Г. Санкт-Петербург
➢ Краснодарский край



7РОСПОТРЕБНАДЗОР
Обучение по санитарно-просветительской программе для детей школьного 

возраста в 2021 год

В 2021 г. по территориям, работающим с 2020
г., продолжена работа по реализации
санитарно-просветительских программ
«Основы здорового питания» для детей
школьного возраста.
➢ На сегодня по программе для детей

школьного возраста к обучению приступили
– 190 339 чел.

➢ Из них уже завершили обучение – 80 675
чел.

Всего
Взросл

ых
Детей

Входной тест 

(среднее 

значение %)

Тема 1 Тема 2 Тема 3 Тема 4

Итоговый тест 

(среднее 

значение %)

Итоговый тест 

пройден с 1-

ого раза

Итоговый тест 

пройден со 2-ого 

раза или более

Всего
Взросл

ых
Детей

Дальневосточный ФО 4281 1856 2425 67,2 2311 2296 2274 2287 82,8 1079 355 1434 823 611

1 Приморский край 2679 898 1781 58,5 1143 1127 1118 1117 78,3 460 176 636 314 322

2 Хабаровский край 1590 946 644 66,9 1158 1159 1146 1160 80,9 612 177 789 500 289

3 Чукотский АО 12 12 0 76,4 10 10 10 10 89,4 7 2 9 9 0

Приволжский ФО 5708 2864 2844 63,1 4304 4303 4279 4274 77,7 1876 756 2632 1591 1041

1 Пермский край 3201 1362 1839 58,4 2545 2543 2535 2532 77,6 1047 435 1482 861 621

2 Р. Башкортостан 79 78 1 64,5 66 64 63 62 77,3 34 12 46 45 1

3 Р. Татарстан 363 57 306 64,3 310 316 316 316 75,4 171 57 228 37 191

4 Самарская область 2065 1367 698 65,3 1383 1380 1365 1364 80,5 624 252 876 648 228

Северо-Западный ФО 1632 832 800 58,7 1093 1106 1098 1098 81,1 456 174 630 407 223

1 Ленинградская область 1312 599 713 53,6 868 879 870 871 81,3 316 144 460 274 186

2 Мурманская область 126 92 34 69,1 97 96 96 96 80,0 65 17 82 60 22

3 город Санкт-Петербург 194 141 53 53,5 128 131 132 131 82,0 75 13 88 73 15

Северо-Кавказский ФО 128 47 81 52,3 59 60 58 59 73,6 32 8 40 23 17

1 Р. Северная Осетия 11 6 5 52,5 2 3 3 3 70,0 0 1 1 1 0

2 Ставропольский край 117 41 76 52,2 57 57 55 56 77,2 32 7 39 22 17

Сибирский ФО 5640 2838 2802 51,7 4269 4244 4221 4222 76,7 2443 734 3177 1872 1305

1 Красноярский край 2518 1579 939 62,0 1952 1949 1934 1927 79,5 1202 308 1510 1087 423

2 Новосибирская область 2555 699 1856 41,9 1840 1816 1811 1817 77,6 913 357 1270 388 882

3 Омская область 567 560 7 51,1 477 479 476 478 73,1 328 69 397 397 0

Уральский ФО 4615 1595 3020 56,2 3213 3196 3178 3184 76,5 1574 512 2086 881 1205

1 Свердловская область 4378 1499 2879 56,5 3006 2991 2973 2979 75,3 1443 485 1928 812 1116

2 Тюменская область 171 72 99 54,5 146 144 144 144 82,5 90 17 107 51 56

3 ХМАО 66 24 42 57,6 61 61 61 61 71,7 41 10 51 18 33

Центральный ФО 121921 43814 78107 60,3 78753 78007 77472 77353 80,0 42116 9763 51879 24352 27527

1 Белгородская область 4257 2887 1370 59,8 3108 3100 3092 3097 79,0 1826 557 2383 1758 625

2 Брянская область 1 1 0 0,0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 0 0

3 Воронежская область 65 9 56 62,3 44 42 43 42 83,2 25 11 36 5 31

4 город Москва 111152 37431 73721 62,6 71473 70744 70234 70122 79,8 38120 8490 46610 20598 26012

5 Московская область 6446 3486 2960 56,6 4128 4121 4103 4092 77,8 2145 705 2850 1991 859

Южный ФО 46414 25589 20825 59,9 29126 29084 29029 29005 79,9 14794 4003 18797 11727 7070

1 Краснодарский край 61294 31490 29804 59,3 39775 39701 39630 39597 78,6 20957 5557 26514 15023 11491

2 Ростовская область 348 75 273 57,7 260 260 260 260 80,5 174 27 201 41 160

190339 79435 110904 58,7 123128 122296 121609 121482 78,5 64370 16305 80675 41676 38999Итого

Завершили обучение

№ Регион

Количество 

зарегистрировавшихся 
Количество человек прошедших обучение



8РОСПОТРЕБНАДЗОР ДОСТУП К ПРОГРАММНОМУ СРЕДСТВУ

Новосибирский НИИ 

гигиены Роспотребнадзора

www: niig.su

Программа имеет 3 логических уровня:
1. Обучающиеся – проходят регистрацию; входной
контроль знаний; обучение; итоговое тестирование;
завершение обучения; просмотр результатов
обучения; анкетирование по вопросам доступности
материала, наглядности, нужности, оставляют
комментарии по итогам обучения;
2. Руководители образовательных организаций –
могут просматривать итоговые цифры результатов
обучения по своей организации;
3. Роспотребнадзор – просматривает итоговые цифры
по муниципалитетам, региону.

➢ Ссылка на программное 
средство в свободном доступе 
через официальный сайт 
института;

➢ По ссылке также есть прямой 
доступ к видеоматериалам по 
техническим вопросам и 
тематическим урокам 
(видеоурок по регистрации, 
по прохождению 
самостоятельной работы);

➢ Простой механизм 
регистрации и авторизации;



9РОСПОТРЕБНАДЗОР

Обучение по программе для школьников могут пройти:
➢ Обучающиеся 1-4 классов
➢ Обучающиеся 5-9 классов
➢ Обучающиеся 10-11 классов
➢ Учителя
➢ Родители (законные представители)

РЕГИСТРАЦИЯ

Доступ к обучению образовательным организациям предоставляет муниципальное
управление образования, либо территориальный отдел Роспотребнадзора => у них будет
доступ второго уровня к личным кабинетам администратора, который позволяет
проводить мониторинг обучения по своему субъекту, самостоятельно подключать
организации к обучению и создавать личные кабинеты директоров.



10РОСПОТРЕБНАДЗОР ДОСТУП К ОБУЧАЮЩИМ МАТЕРИАЛАМ

После авторизации пользователь проходит входной тест, который оценивает уровень начальных знаний => 
открывается доступ к обучающим материалам (4 блока тем, динамика обучения отображается в личном кабинете.



11РОСПОТРЕБНАДЗОР Начало обучения

Авторизация, входной тест =>

Блок общей информации
предусматривает:

➢ Просмотр «Личных данных» 
с возможностью 
восстановления ключа 
доступа, а также 
редактирования ФИО для 
получения сертификата.

➢ Статус обучения 
отображается в разделе 
«Данные по обучению».



12РОСПОТРЕБНАДЗОР ОБУЧАЮЩИЕ МАТЕРИАЛЫ. СОДЕРЖАНИЕ.

➢ Программа обучения предусматривает 4 тематических

блока, по которым представлены:

Текстовые информационные материалы

Презентационный материал

Видеоуроки

➢ Особенность – САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА.



13РОСПОТРЕБНАДЗОР СОСТАВЛЕНИЕ РЕЖИМА ДНЯ И ОЦЕНКИ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ

либо

В ходе выполнения самостоятельного блока работы:

➢ Закрепляются полученные теоретические навыки;
➢ Проводится оценка фактической двигательной

активности и калорийности рациона ребенка;
➢ Приобретается навык составления режима здорового

питания с учетом фактической потребности ребенка.

По данному блоку обучения также
предусмотрена подробная видео-
инструкция.
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1.Составляется подробное расписание дня с 

учетом всех видов деятельности

2. На основании введенной информации формируются

расчеты фактических энерготрат и необходимой суточной

калорийности всех приемов пищи

СОСТАВЛЕНИЕ РЕЖИМА ДНЯ И ОЦЕНКИ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ
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3. Обучающимся предлагается

составить меню на день с учетом

данных рекомендаций.

4. Для разработки меню

предлагаются «Сборники рецептур

блюд и кулинарных изделий для

детского питания, разработанные

ФБУН «Новосибирский НИИГ»

Роспотребнадзора в рамках

национального проекта

«Демография».

5. Раздел «Проверка меню на

соответствие нормам» позволяет

проверить правильность внесения

меню.

Открывается доступ 

к ИТОГОВОМУ 

ТЕСТИРОВАНИЮ

СОСТАВЛЕНИЕ РЕЖИМА ДНЯ И ОЦЕНКИ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ



16РОСПОТРЕБНАДЗОР ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП ОБУЧЕНИЯ

➢ При успешном прохождения итогового тестирования, обучающий
может получить именной сертификат.

➢ При неудачной попытке доступ к итоговому тесту открывается
только через сутки.

На данном этапе – обучение
завершено!
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Просмотр отчетной 
информации

Генерация паролей для 
организаций, проходящих обучение 

(для мониторинга обучения 
руководителем организации)

При возникновении 
вопросов, их всегда можно 

задать нам в ЧАТе

Просмотр и добавление 
образовательных 

организаций

Администратор:
▪ Идентификационные ключи будут 

направлены в адрес 
территориальных УРП

▪ При организации работы в регионы 
данный ключ может быть 
предоставлен Министерству 
образования региона



18АДМИНИСТРИРОВАНИЕ ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ

Просмотр отчетной 
информации по школе

При возникновении вопросов, их всегда 
можно задать нам в ЧАТе
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В результате освоения образовательной программы у обучающихся будут 
сформированы необходимые навыки и умения, обеспечивающие детям 
осознанную потребность в здоровом питании, как основном элементе 

здорового образа жизни, составления рационального режима дня и рациона 
здорового питания.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
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Новосибирск - 2021

Официальный сайт ФБУН «Новосибирский

НИИ гигиены» Роспотребнадзора

www. niig.su

Email: ngi@niig.su

Контактная информация по программе обучения для детей

школьного возраста:

Романенко Сергей Павлович

Email: romanenko_sp@niig.su

Контактная информация по программе обучения для детей

дошкольного возраста:

Лобкис Мария Александровна

Email: lobkis_ma@niig.su

Контактная информация для решения технических вопрос

работы в обучающей программе:

Гремилов Виктор Валерьевич

Email: gremilov_vv@niig.su

ФЕДЕРАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ НАУКИ 

"НОВОСИБИРСКИЙ НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ ИНСТИТУТ 

ГИГИЕНЫ" ФЕДЕРАЛЬНОЙ СЛУЖБЫ ПО НАДЗОРУ В СФЕРЕ ЗАЩИТЫ 

ПРАВ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ И БЛАГОПОЛУЧИЯ ЧЕЛОВЕКА


