
Школа Отд./корп День 14.03.2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо Борщ с мясом говядины 250 38,00 104 2 5 11

гор.напиток 377 Чай с лимоном 200 12,00 56 0 0 14

хлеб н Хлеб пшеничный 30 3,00 234 8 1 2

фрукты 0 Груша 280 22,09 47 0 0 10

сладкое 446 Пирожное бисквитное 75 15,00 315 5 14 43

закуска

Обед

                                                                                        

МОУ СОШ №3


