
Школа Отд./корп День 16.03.2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 302 Каша гречневая рассыпчатая с маслом 200 16,00 325 11 8 52

гор.напиток 349 Компот из сухофруктов 200 12,00 133 1 0 32

293 Курица тушеная с овощами 85 38,00 260 17 19 0

465 Соус томатный 50 5,00 24 0 1 1

406 Пирожок домашний с начинкой 80 19,09 172 9 6 20

Обед
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