
 

УТВЕРЖДАЮ 

 Директор МОУ СОШ № 3 

______________С.С. Богданова 
План мероприятий Недели психологии 

№ Дата 

проведения 

Темы и формы мероприятий Континген

т 

участников 

Ответственные  

1 Понедельник 

20.11.2023 

 

«Ценность 

жизни» 

Открытие Недели психологии Все учащиеся 
и педагоги 

Педагог-психолог 

Занятие (игровое) «Каждый ценен»  1-4 классы Педагог-психолог, 

классный руков. 

Тренинговое занятие «Ценность каждого»  5-8 классы Педагог-психолог, 

классный руков. 

Тренинговое занятие «Разные и прекрасные»  9-11 классы Педагог-психолог,  

Конкурс рисунков на тему : 

 «Ценности жизни»  

 

1-4 классы, 

5-8 классы  
Учитель ИЗО 

2 Вторник 
21.11.2023 
 

«Управляю 

собой» 
 

Тренинговое занятие «Внутренняя сила»  5-8 классы Педагог-психолог 
Написание сочинений на тему:  

«Уверенность в себе»  5-8 
9-11 классы 

Учитель русского 

языка 
День открытых дверей в кабинете 

психолога….(игры, консультации по 

желанию) 

Обучающиеся
педагоги, 
родители 

Педагог-психолог 

3 Среда 

22.11.2023 

 

«Управляю 

собой» 
 

Занятие (игровое)  

«Волшебные превращения»  

1-4 классы Педагог-психолог 
Тренинговое занятие  

«Внутренняя сила»  

5-8 классы 
9-11 классы 

Педагог- психолог 

Классные руков. 

Тренинг «»Управляю собой» Педагоги Педагог-психолог,  

4 Четверг 

23.11.2023 

 

« Мы умеем 

дружить» 
 

Занятие (игровое) «Давайте дружить»  1-4 классы Педагог-психолог 
Тренинговое занятие «Давайте дружить»  5-8 классы 

9-11 классы 
Педагог-психолог 

Стихотворения на тему «Дружба» 

 

5-11 классы Учитель 

литературы   
5 Пятница 

24.11.2023 

«Профессия и я» 

 

Родительский 

«контроль» 

 
 

 

 

Занятие с элементами тренинга «Формула 

выбора профессии» 

9-11 классы Педагог-психолог 
Тренинговая игра для родителей и детей 

«Какой я? Каким меня видят окружающие? 

Каким я хочу быть?» 

Обучающиеся 
и родители 
обучающихся  

Педагог-психолог 
Закрытие Недели психологии Все учащиеся 

и педагоги 
Педагог-психолог 

 


